
NOWE PRZEPISY BHP DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKÓW 
 

SZKÓŁ I PLACÓWEK OŚWIATOWYCH! 
 
 

PROGRAM ZAJĘĆ 
 

Czas trwania szkolenia: 6h lub 8h lekcyjnych 
 
 

Zagadnienia poruszane na zajęciach: 
 
 

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy 
 

Zarządzanie na miejscu gdzie doszło do zdarzenia 
 

Zadławienie dziecka 
 

Stany zagrożenia życia 
 

Utrata przytomości 
 

Co robić przy zatrzymaniu oddechu 
 

Postępowanie z ciałem obcym w ciele dziecka 
 

Urazy kostno-stawowe 
 

Opatrywanie ran, krwotoków, oparzeń 
 

Ukąszenia owadów, kleszcze 
 

Zatrucia pokarmowe 
 

Nagłe  stany  chorobowe  (cukrzyca,  padaczka,  udar,  astma,  zawał,  wstrząs 
 

anafilaktyczny) 
 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 
 

Użycie defibrylatora AED 
 

Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy 
 

Jak poprawnie komunikować się z dyspozytorem ratownictwa medycznego 
 
 

* Po szkoleniu wszyscy uczestnicy otrzymują imienne zaświadczenia. 


