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Placówka akredytowana – Decyzja Świętokrzyskiego Kuratora Oświaty w Kielcach z dnia 24 czerwca 2005r. 

 

 

 

Centrum Doskonalenia Kadr Oświatowych 

w Starachowicach 

Przedstawia ofertę 

szkolenia nadającego uprawnienia  
 

Temat / Treści  

Uczestnicy 

 

 

Termin 

Ilość godz./ 

Cena 
Miejsce 

szkolenia 

Temat: Przygotowanie do prowadzenia zajęć 

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy. 

Treści: 
1. Podstawy anatomii i fizjologii człowieka 

2. Wezwanie pomocy 

3. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca 

zdarzenia 

4. Poszkodowany nieprzytomny 

5. Resuscytacja krążeniowo- oddechowa 

6. Defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora 

AED 

7. Zadławienia 

8. Urazy i skutki urazów 

9. Tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie 

ran powierzchownych 

10. Wstrząs – zasady postępowania przeciwwstrząsowego 

11. Unieruchomienie złamań i zwichnięć 

12. Pierwsza pomoc w przypadku wychłodzenia i 

przegrzania 

13. Nagłe zachorowania i inne stany zagrożenia 

zdrowotnego 

14. Zatrucia 

15. Wsparcie psychiczne poszkodowanego 

16. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 

17. Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach 

symulowanych. 

 

 

nauczyciele 

 

maj 2016r. 

 

23-

25.05.2016r.  

 

godz. 15.00 

 

30 h 
dydaktycznych 

 

 

350 zł 

 

 

CDKO ul. 
Krywki 18; 

27-200 

Starachowice 

 

Ważne: Szkolenie prowadzone zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 

sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajęć 

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. Nr 139, poz.1132) każdy 

uczestnik szkolenia otrzymuje: Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia do prowadzenia 

zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

Zaświadczenie jest ważne przez okres 5 lat od dnia wydania. 

 

Prosimy o zgłaszanie swojego udziału: 

tel. (041) 274-06-30 e-mail: poczta@cdko.edu.pl 

 

Na stronie www.cdko.edu.pl znajdziecie Państwo pełną ofertę: studiów podyplomowych, 

kursów kwalifikacyjnych i kursów doskonalących. 
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